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Haben Sie

Schmerzen
Im Knie ?

Mit der Kombinationstherapie Cellular Matrix aus RegenPRP™
und natdirlicher Hyaluronsdure die Beweglichkeit verbessern
und Lebensqualitat zuriickgewinnen.

Was ist Arthrose?

Die Arthrose ist eine typische VerschleiB-
erscheinung des Gelenkknorpels, besonders
hdaufig im Kniegelenk. Die Abnutzung des
Knorpels fuhrt bei vermehrter Belastung zu
EntzUndungen der Gelenkkapsel.

Die naturliche Synovia (= Gelenkschmiere)
wird mit zunehmendem Alter dUnnflussiger
und weniger gleitfdhig. Das kann chronische
Schmerzen verursachen.

Auch bei jungeren Menschen k&nnen bereits
frUh VerschleiBerscheinungen entstehen.
Risikofaktoren hierfur sind z. B. einseitige
Belastung, Bewegungsarmut, Ubergewicht,
angeborene oder erworbene Fehlstellungen
der Gelenke.
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Das -Prinzip

Mit werden die regenerativen Wirkungen eines
Plattchenreichen Plasmas (= PRP) mit den reibungsmindernden
Effekten einer hochwertigen Hyaluronsdure konsequent kombiniert.
Zur Behandlung der Kniearthrose bietet sich insbesondere die Kombi-
nation aus biologisch hochpotentem RegenPRP™ mit einer hierzu
passend abgestimmten veganen Hyalurons@ure im geeigneten
Volumenverhaltnis an.

Mit dem -R6hrchen von RegenlLab® wird diese
Kombination in einem Arbeitsschritt sicher hergestellt.



Eine geringes Volumen Blut (ca. 6 ml) wird aus der Vene direkt in ein
eigens dafur entwickeltes Aufbereitungsréhrchen entnommen. Durch
Zentrifugation werden die einzelnen Blutbestandteile separiert.
Dabei bildet ein spezielles Trenngel eine physikalische Sperre zwi-
schen den fur die Therapie bendétigten und den unerwlschten
Blutbestandteilen. Die zur Regeneration beitragenden Blutkom-
ponenten, Plasma und Blutplattchen, werden als RegenPRP™,
zusammen mit der im R&hrchen vorgelegten Hyaluronsdure,

von den, in anderen gesundheitlichen Situationen unverzicht-
baren, entzindungsférdernden Bestandteilen des Blutes ge-
trennt. Dieser Prozess erfolgt in einem ,Geschlossenen System®

Die Injektion der Mischung aus RegenPRP™ und passend zu-
sammengesetzer Hyaluronsdure erfolgt durch Ihre Arztin oder
Ihren Arzt in das Kniegelenk.

ﬂﬂﬂﬂ Hyaluronsdure
ca. 6 ml Blut ‘
' RegenPRP™ RegenPRPTM +
Trenngel Trenngel Hyaluronséure
unerwulnschte

2 ml Hyaluronsdure Blutzellen

ist eine Mehrschritttherapie. Zumeist reichen drei
Behandlungen aus, um bereits einen nachhaltigen Erfolg zu erzielen.
Die komplexe biologische Wirkung der von den Plattchen freigesetzten
bioaktiven Substanzen entfaltet sich schrittweise Uber den gesam-
ten Behandlungszyklus. Mit werden die langfristige
Regeneration des Gewebes angeregt und Entzindungen gehemmt.



RegenPRP™: das mit der RegenLab®-Trenngeltechnologie
aufbereitete Plattchenreiche Plasma.

Blutplattchen (= Thrombozyten) Ubernehmen im Kérper Schlissel-
rollen bei der Reparatur und der Regeneration des
Weich- und Hartgewebes. Sie liefern essenzielle
Wachstumsfaktoren, die an der Gewebeneu-
bildung beteiligt sind. Zusatzlich regen die
Blutplattchen auch Fibroblasten und
Endothelzellen zur Anlagerung neuer
extrazellularer Matrix (EZM) bzw. zur
Bildung neuer BlutgefdBe an. Die
Blutplattchen werden aus Ihrem Blut
. gezielt abgetrennt.

- Blutplasma enthdlt viele Bestand-
teile, die fur das Uberleben der

Zellen notwendig sind. Dazu gehéren
Nd&hrstoffe wie Vitamine und Elektro-

lyte, Hormone, Wachstumsfaktoren

und Proteine.
Unter den Plasmaproteinen dienen die
fur die Koagulation und die Bildung des
b Fibrinpolymers verantwortlichen MolekuUle als
GeruUststruktur fur die Prozesse der Zellmigration
und Gewebeneubildung.

Wird in ein geschadigtes oder entziindetes Gewebe RegenPRP™
injiziert, kann dieses dort das gestérte biologische Milieu normalisie-
ren, Entziindungen lindern und die Selbstregeneration stimulieren.



Hyaluronsdure ist u. a. ein wichtiger Bestandteil des Bindegewebes
und kommt, in verschiedenen Zusammensetzungen, Uberall im Kérper
vor. Hier Ubernimmt sie zahlreiche, auch regenerative, Funktionen. Sie
ist der wichtigste Bestandteil der GelenkflUssigkeit und des Knorpel-
gewebes. Das stark wasserbindende Biopolymer sorgt im Kniegelenk
mit einem stabilen Gleitfilm fUr eine niedrige Reibung. Zudem ist sie fur
die Druckfestigkeit und Elastizitat des Knorpels verantwortlich.

‘ e Schmierung des Gelenks als zentrale
’ Voraussetzung fur eine reibungs- und
verschleiBarme Gelenkfunktion
e StoBdampfung
- e Knorpelstabilitat
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Mit zunehmendem Alter nimmt die kérper-
v 1 eigene Produktion von Hyalurons&@ure ab.
it Dadurch verdndert sich die Zusammenset-

zung des Schmierfilms und die Viskoelasti-
zitat sinkt. Die Hyaluronsdure in

bietet eine naturliche Ergénzung fur
' die SchmierflUssigkeit des Gelenks (= Visko-
‘ supplementation).

Hochregeneratives RegenPRP™ und die hierzu bestgeeignete
reibungsmindernde Hyaluronsdure ideal miteinander kombinieren!

Die Kombinationstherapie aus RegenPRP™ + Hyaluronsdure bietet
Ihnen eine Chance, den schmerzhaften Teufelskreis aus sich gegen-
seitig verstdrkenden Entzindungen und Knorpeldegeneration im
Kniegelenk zu durchbrechen.

Ziel der Behandlung Ihrer Kniearthrose ist die Schmerzlinderung und
die Erhéhung Ihrer Mobilitat.



1. Bei bestehenden Ubergewicht, Gewichts-
reduktion, ggf. unter arztlicher Anleitung.

2. Vermeidung von ruckartigen Drehbewegun-
gen oder zu stark belastenden Koérper-
haltungen.

3. Wichtig: RegelmdaBige korperliche Bewegung,
AusuUbung gelenkschonender Sportarten wie
Schwimmen, Radfahren, Nordic-Walking und
Tanzen, aber auch Unterwassergymnastik.

4. Sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt
auch Uber die Méglichkeit ergdnzender
physiotherapeutischer MaBnahmen.

Sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt, um mehr Uber eine
Behandlung mit , Kontraindikationen sowie alternative
Behandlungsmadglichkeiten zu erfahren.

Ihre Arztin oder Ihr Arzt wird Sie auch darUber informieren, ob die
Therapie mit fur Sie eine Behandlungsoption darstellt.
Die minimal-invasive -Behandlung kann ambulant
durchgefuhrt werden. Die intraartikuld@re Injektion
erfolgt immer durch Ihre Arztin oder Inren Arzt.

Mehr Informationen fir Sie:
www.regenlab.de/kniearthrose




Praxisstempel

Ihre ndchsten Termine:

DUNGSZWECK DES PRODUKTS
lukt wird zur Vorbereitung einer Kombination aus
saure (HA) und Plattchenreichem Plasma (PRP) fur

uldre Injektionen zur symptomatischen Behandlung |

erzen und zur Verbesserung der Beweglichkeit bei
rose verwendet.

erte Medizinprodukte der Klasse III gemd&B Verordnung (EU) 2017/745.
SA ist ein nach ISO 13485:2016 und MDSAP zertifizierter Hersteller von
kten.

ONTRAINDIKATIONEN

dysfunktionssyndrom
bozytopenie
e Instabilitat
hsel- oder systemische Erkrankungen

an der Eingriffsstelle
isiken nicht
gegen einen der Bestandteile (einschlieBlich HA)

AINDIKATIONEN

Wendung von NSAIDs innerhalb von 48 Stunden vor dem Eingriff
nwendung anderer Medikamente oder Nahrungserganzungs-
rom bozytenfunktion veréndern, innerhalb von 3 Tagen vor dem

dlungsstelle innerhalb eines Monats vor

oder Krankhe
ungen, insbes:
effen, sowie met
ankungen mit / ]
ritis, Lupus usw.)
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PATIENTENINFORMATION ZUM
IMPLANTATPASS FUR
»CELLULAR MATRIX*

Im Zusammenhang mit jeder Cellular
Matrix-Behandlung wird Ihnen ab
sofort ein Implantatpass ausgestellt.
Mit der Umstellung auf die

aktuellen Europdischen Gesetze

zu Medizinprodukten wird das
bereits langjdhrig bewdhrte
RegenLab®-Produkt ,Cellular Matrix“
neu klassifiziert.

Esist nun ein Implantat.

Alle Medizinprodukte, die als ,Implan-
tat” klassifiziert sind, missen einen
Implantatpass beiliegen haben.
Dies dient ausschlieBlich
Ihrer Sicherheit.

Diesen Pass sollten Sie 30 Tage mit sich
flhren. Danach kénnen Sie ihn einfach
entsorgen.

genauer aufklaren.
Gerne kénnen Sie
sich zusatzlich unter
www.regenlab.de/
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